DIJITAL MINIMALIZM
Zamanini ve Verini YOnet

MINI REHBER
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Kesfet

Ekran stiren ne kadar ve en
cok ziyaret ettigin 3
uygulama hangisi?

Bu gecisi kolaylastirmak
icin su 3 adimi unutma

Kurallarini
belirle

Ekran slireni azalttiginda
yerini nelerle degistirmek
istersin?

Kendine zaman
tani

Ara ara
tekrarla
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SOSYAL MEDYADA VAKIT GEGIRMEK YERINE BUNLARI DENEYIN

. BIR ARKADASINIZLA YUz YUZE BULUSUN.
BIR KITAP OKUYUN.

. YURUYUSE CIKIN.

. YEMEK PISIRIN.

BIR ENSTRUMAN CALIN.

. BIR PUZZLE YAPIN.

. BIR MUZE VEYA SERGI GEZISI YAPIN.
BAHCENIZDE VAKIT GECIRIN.

. YENI BIR YEMEK TARIFI DENEYIN.

10. FOTOGRAF CEKIN.

11. DISARIDA SPOR YAPIN.

12. BIR ARKADASINIZI ARAYIN.

13. MUZIK DINLEYIN.

14. BIR EL ISI YAPIN.

15. DOGAYLA VAKIT GECIRIN.

16. MEDITASYON YAPIN.

17. KENDI KENDINIZE BIR MEKTUP YAZIN.
18. YENI BIR DIL OGRENMEYE BASLAYIN.
19. EVINIZI DUZENLEYIN.

20. BIR FILM IZLEYIN.

21. EVCIL HAYVANINIZLA OYNAYIN.

22. ESKI FOTOGRAFLARI DUZENLEYIN.

23. BIR PIKNIK YAPIN.

24. BIR GUNLUK TUTUN.

25. BIR ARKADASINIZA MEKTUP YAZIN.
26. RESIM YAPIN.

27. SPOR YAPIN.

28. SAGLIKLI BIR ATISTIRMALIK HAZIRLAYIN.
29. BIR MEKTUP YAZIN.

30. KITAP OKUYUN
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KITAP ONERI
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ekran bafmbihdg we teknologi yorgunluu
sanmakndan kuriulmak igin bir yod harnitasi

CAL NEWPORT
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Bircok insan
motivasyon eksikligi
yvasadigini dusunur.
Asil eksik olan
netlikair.

JAMES CLEAR

Sen de ekran sureni azaltmak ve dijital kalabaligini

azaltmak istersen kendi hizinda Dijital Minimalizm

programina bu rehberi alanlara 6zel D200 indirim
koduyla, 200TL indirimle sahip olabilirsin.

Hemen basla
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