HALE ACUN AYDIN

Para Harcamadan
Giizel Bir Kasim

Evde, disarida, tek basina ya da birlikte: Kasim hafta sonlar: icin
24 fikir.
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Kasim gelince giinler kisaliyor, hava serinliyor,
disarida gecirdigimiz zaman azaliyor. Hafta sonu
geldiginde ise cogu zaman kendimizi ayn1 soruyu
sorarken buluyoruz: Ne yapsak?

Bir yerlere gitmek, yeni bir mekan denemek, bir seyler satin almak... Gizel vakit

gecirmek giderek daha fazla para harcamakla es anlamli hale geliyor.

Oysa giizel bir hafta sonunun
mutlaka bir bedeli olmas: gerekmiyor.

Benim de en sevdigim hafta sonlarinin bazilari aslinda oldukga siradan. Evde uzun
bir kahvalti, ailece cikilan bir ylrlyUs, aksam yeniden izlenen eski bir film...
Sonradan donip baktigimda en ¢ok hatirladigim sey yaptiklarimizin ne kadar 6zel

oldugu degil, o glinlerin telassizligi oluyor.

Bu listede para harcamadan deneyebilecegin 24 fikir var. Bazilarn disari ¢cikmak,

bazilari evde kalmak, bazilari da hi¢bir sey yapmamak tzerine.

Hepsini yapman gerekmiyor. Hatta bu da tamamlanacak yeni bir listeye

donlsmesin. Bir hafta sonu icin bir ya da iki tanesini segmen yeterli.
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FiKiR 1-6

¥ Disarida

1 Bir koru yiiriiyiisii
Emirgan, Yildiz, Fethi Pasa ya da yasadigin yerdeki bir park... Yapraklarin en gtizel

renklere blrlindigu haftalar bunlar. Adimlarini saymadan, bir yere yetismeye
calismadan yura.

2 Termosla bir sahil molasi

Evden cayini ya da kahveni al. Deniz kenarinda bir bank bulup biraz otur. Martilari,
vapurlari, dalgalari izle. Bir sey yapman gerekmiyor.

3 Kendi semtinde turist ol

Yillardir 6niinden gectigin ama hic sapmadigin bir sokaga gir. Eski bir cesmeyi,
tarihi bir binayi, bir cami avlusunu kesfet. Bazen en guzel kesifler evimize en
yakin olanlar.

4 Kiitiiphanede bir 6gleden sonra

Uzun zamandir gitmedigin bir halk kiitiphanesine ugra. Raflarin arasinda dolas,
ilgini ceken kitaplara goz at. istersen bir kdseye oturup biraz oku. Ustelik eve yeni
kitap almadan donmek de mumkaun.

5 Giin batimi randevusu

Kasimda hava erken karariyor. Glzel bir manzara se¢ ve gines batmadan orada
ol. GUn batimini izlemek icin tatile gitmen gerekmiyor.

6 Semt pazarimin renkleri

Bu kez pazara alisveris yapmak icin degil, mevsimi gormek igin git. Mandalinalara,
balkabaklarina, narlarin renklerine bak. Her gordiigumiiz glizel seyi satin
almamiz gerekmiyor.
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FiKiR 7-12
]

C  Evde

7 Erken kararan aksamlara kiiciik bir ritiiel

Tavan i1sigini kapat, abajuru yak, sevdigin bir mizigi a¢. Belki bir fincan cay da
hazirlarsin. Ayni ev, birkag kiclk degisiklikle bambaska hissettirebilir.

Q Dolapta ne varsa aksam yemegi

Markete gitmeden, evdeki malzemelerle bir sofra kur. Buzdolabinda bekleyen
sebzeler, yarim paket makarna, biraz bakliyat... Her aksam yeni malzemelerle
yemek yapmak zorunda dediliz.

9 Kitaplhigindaki okunmamus kitap

Yeni bir kitap aramak yerine, kitapliginda seni bekleyenlerden birini sec. Belki de
yillar 6nce cok isteyerek aldigin ama bir tiirli baslayamadigin kitap tam da
bugune uygundur.

1() Yavas bir pazar kahvaltisi

Saat kurmadan, telefon masada olmadan. Masayl hemen toplama telasi da
olmadan. Evde ne varsa onunla uzun uzun kahvalti edin. Bazen hafta sonunun en
guzel kismi budur.

11  Kisliklarini yeniden kesfet

Kazaklarini, atkilarini, hirkalarini gikar. Unuttugun bir parcayla yeni bir kombin
dene. Gegen kis hi¢ giymediklerini de fark et. Belki yeni bir sey almana gerek
olmadigini géreceksin.

12  Battaniye ve eski bir film

Daha once izledigin ve sevdigin bir filmi yeniden ac¢. Hikayeyi biliyor olmak bazen
ayrica guzel. Yeni bir sey aramak, se¢cmek, karar vermek zorunda degilsin.
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FiKiR 13-18

1 Tek basina
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iki saat telefonsuz

Telefonunu baska bir odaya birak. iki saat boyunca elinin ona kag kez gittigini fark
edebilirsin. Sonra kendiliginden ne yapmak istedigine bak. Belki de canin hicbir
sey yapmak istemiyordur.

Kulakligin olmadan yiirii

Bu kez podcast ya da miizik agma. Sadece yiri. Ayak seslerini, agaglari, kuslari,
sehri dinle. Her bos zamani bir seyler 6grenerek ya da dinleyerek doldurmak
zorunda degiliz.

Bir sayfa yaz
GuUnlik olabilir, kendine bir mektup olabilir ya da yalnizca aklindan gecen birkag
cimle. Gizel yazmana gerek yok. Kimsenin okumasi da gerekmiyor.

Eski fotograf albiimlerini a¢

Telefondaki binlerce fotograf yerine eski bir alblim ya da fotograf kutusunu cikar.
Unuttugun insanlari, evleri, yolculuklari hatirla. Belki aileden birine fotograf
gonderip birlikte o glnl anarsiniz.

Hicbir sey yapmama saati
Pencerenin onunde otur, cayini ic, disariyi izle. Ne kitap bitirmen ne yuruyuse

¢itkman ne de bir isi tamamlaman gerekiyor. Dinlenmek icin dnce yorulmayi hak
etmek zorunda degilsin.

Kendine kiiciik bir miizik molasi

Uzun zamandir dinlemedigin bir aloimu ac¢. Telefonunda baska bir seyle
ugrasmadan, sarkilari degistirmeden, bastan sona dinle. Sadece muzik dinlemek
de basli basina bir etkinlik olabilir.
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FiKiR 19-24

® Birlikte

19
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A
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24

Herkes bir sey getirsin

Arkadaslarini eve ¢agir ama bitlin sofrayl hazirlamaya galisma. Sen cayi demle,
gelenler birer tabak getirsin. Herkes bir sey yapinca ev sahibine de oturup sohbet
etmek kalir.

Kiiciik bir takas bulusmasi

Arkadaslarinla kullanmadiginiz kitaplari, kiyafetleri ya da ev egyalarini bir araya
getirin. Birinin artik kullanmadigi sey, bir baskasinin tam da ihtiyaci olan sey
olabilir. Yeni bir sey satin almadan yenilik hissi.

Cocuklarla yaprak koleksiyonu

Birlikte disari cikip farkli renklerde ve sekillerde dokiulmis yapraklar toplayin. Eve
gelince kitap arasinda kurutabilir, bir deftere yapistirabilirsiniz. Hem kuclk bir
kesif hem de Kasim'dan kalan guizel bir hatira.

Masa oyunu aksami

Evdeki kutu oyunlarini ¢ikarin. Uzun zamandir oynamadidiniz bir oyunu yeniden
kesfedin. Telefonlar bir kenarda dursun. Kaybeden cayi koysun!

Aile biiyiiklerine soru sor

Annene, babana, anneannene ya da aileden bir blytguine cocuklugundaki
sonbaharlari sor. Evleri nasil isittiklarini, hafta sonlarini nasil gecirdiklerini, nelerle
oynadiklarini... Bu sohbetleri kaydetmek de guzel bir aile hatirasina donusebilir.

Birlikte yiiriiyiise ¢ik
Bir arkadasinla kafede bulusmak yerine bir yurtyus planla. Yakinindaki bir parkta,

mahalle sokaklarinda ya da bir sahil yolunda... Yan yana yururken yapilan
sohbetlerin tadi baska.
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BONUS

Hafta sonu bir is
listesine doniismesin

Guzel bir hafta sonu icin para harcamamak yetmiyor. Bazen butin hafta sonunu ev

isleriyle, yemek hazirlamakla ve biriken sorumluluklarla geciriyoruz. Pazartesi

geldiginde de dinlenemedigimizi fark ediyoruz.

Oysa birkag kucuk dizenleme hafta sonunu biraz daha hafifletebilir.

Cuma aksami on dakika ayir. Hafta sonu ne yiyeceginizi kabaca kararlastirin.
Cumartesi sabahi yeniden “Ne pisirsem?” diye disunmek zorunda kalma.

Ev islerini miimkiinse tek bir zaman diliminde topla. Bitln hafta sonunu araya
giren kucguk islerle bolmek yerine, yapilmasi gerekenleri birlikte tamamlamak igin bir
zaman belirleyin.

Pazar aksaminin kolay yemegi olsun. Dondurucudan cikan bir yemek, 6nceki
gunden kalanlar ya da ¢ok basit bir sofra. Haftaya baslamadan 6nceki aksam
mutfakta yorulmak zorunda degilsiniz.

Kim ne yapacak, 6nceden konusun. Evin islerini yalnizca bir kisinin distntp
dagitmasi da yorucu. Yapilacaklarin sorumlulugunu paylasin.

Bir de “Yapmasam da olur” listesi hazirla. Aklindaki islerin hangisi gercekten bu
hafta sonu yapilmali? Hangisi bekleyebilir? Hepsini bitirmek zorunda degilsin.

Asil amag hafta sonuna daha ¢ok sey sigdirmak dedil,

kendine ve sevdiklerine biraz daha fazla yer agmak.
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Son bir not

Bazen hayatimizi glzellestirmek icin yeni bir seylere ihtiyacimiz oldugunu

disunidyoruz. Yeni bir mekan, yeni bir kiyafet, yeni bir deneyim...
Oysa iyi hissettiren pek ¢ok sey zaten elimizin altinda.

Evimiz, yasadigimiz sehir, kitapligimiz, sevdiklerimiz ve bazen de sadece kendimize

ayirabildigimiz biraz zaman.

Bu Kasim, daha fazlasin1 yapmak
yerine elimizdekilerin tadini
biraz daha ¢ikarmaya ne dersin?

Bu listeden bir fikir denersen bana yaz. Hatta senin para harcamadan yapmayi

sevdigin bir sey varsa onu da duymayi cok isterim.

Her hafta blltenimde hayati biraz daha sade, kolay ve keyifli yasamak Uzerine

distnduklerimi ve denediklerimi paylasiyorum.

Sevgiyle,
Hale

haleacunaydin.com
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